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Profiel van de Stichting  
  

Stichting Boezemvriendinnen helpt sinds 2022 vrouwen met een smalle beurs aan goed passende BH's. 
Onze missie is gebaseerd op het bieden van praktische ondersteuning en een luisterend oor, omdat we 
begrijpen hoe belangrijk zelfvertrouwen is.   
We streven ernaar om in heel Nederland inzamelpunten en pasparty’s te organiseren, met behulp van 
regionale vrijwilligers. Onze doelgroep omvat alle vrouwen die geen geld hebben voor een goede BH.  
We streven ernaar om elke vrouw die ons benadert, minstens twee BH's te geven uit de gedoneerde 
voorraad.  
Lees meer over onze missie, visie en doelstellingen in het beleidsplan op de website.  

  

Hoofdlijnen 2024  
  

ANBI  
Per 1 januari heeft de Stichting Boezemvriendinnen de ANBI- status met RSIN nummer 865164381.  
  

  Bestuur  
In februari 2024 is Annie Zijlstra tot het bestuur toegetreden.  
De heer Richard Mulder had zich eind 2023 teruggetrokken. Annie Zijlstra was in 2023 begonnen met 
het inzamelen van BH’s en het organiseren van pasparty’s in gemeente Waadhoeke.  
Ze gaat zich met name toeleggen op de communicatie.    
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Terugblik 2024  

 
Het jaar 2024 heeft in het teken gestaan van:  

- De basis op orde: een gezonde bestuurlijke, financiële en organisatorische basis leggen voor de 
Stichting  

- Voortgang: doorgaan met de belangrijkste activiteiten of deze faciliteren: inzamelen van BH’s en 
pasparty’s organiseren   

- Toekomst: waar willen we naartoe met de Boezemvriendinnen? Wat is onze ambitie en hoe 
werken we daar naartoe?  

    
  
  

Ambitie en aanpak 2024  
  
We hebben als bestuur (inclusief Annie) de makers van de webiste Ruzenka en Antoin Buissink van 
‘Markitzero’ ontmoet op 11 januari in Leeuwarden. We hebben uitgebreid de samenwerking, wensen 
en ambities voor de toekomst besproken.   
Er is een aantal actiepunten benoemd:  
- Streven naar meer landelijke bekendheid met inzamelpunten en pasparty’s verspreid door heel 

Nederland.  
- Actiever vrijwilligers werken om dit te realiseren, juist ook voor de coördinerende taken en de 

taakverdeling van huidige vrijwilligers uitwerken  
- Duidelijke lijn in de communicatie met onderscheid Boezemvriendinnen landelijk en lokaal  
  
Meer landelijke bekendheid.  
De ambitie om meer landelijk actief te worden vraagt om een iets andere organisatie, positionering 
en taakverdeling van de Stichting Boezemvriendinnen.  
Daarnaast dienen we vanuit Leeuwarden de basis stevig neer te zetten van waaruit groei mogelijk is.  
Dat betekent ook duidelijker onderscheid maken tussen de afdeling en landelijke activiteiten.  Eline 
de Koning als algemeen voorzitter doet – met name- de landelijke coördinatie en zet in op de 
landelijke doelen.   
Angelique Borghuis als secretaris ondersteunt dit en coördineert ook de afdeling Leeuwarden  Annie 
Zijlstra blijft de landelijke communicatie doen en coördineert daarnaast de afdeling Waadhoeke.  

  
Met andere afdelingen willen we een prettige en natuurlijk vorm van samenwerken, passend bij de 
verschillende lokale situaties. Ook willen we hen betrekken bij onze ambities en plannen.   
  
De afdelingen  
Nieuwkoop/ Alphen a/d Rijn: coördinator Peter Hoekstra (sinds 2023)  
Midden – Groningen: coördinator Maria Bueving (ontstaan in april 2024)  
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Vrijwilligers  
Het werven, binden en behouden van vrijwilligers is een aandachtspunt.  
We erkennen dit en beseffen dat dit aandacht vraagt.   
In juni 2024 is er een gezellige middag voor de Friese vrijwilligers in Franeker gehouden.  Ook 
willen we toe naar meer structuur in het contact met de vrijwilligers.   
  
Daarnaast hebben we het voornemen actiever vrijwilligers in diverse rollen te werven. De rollen 
staan ondertussen beschreven op de website. https://boezemvriendinnen.nl/vacatures/  
  
Door onze acties met de Duurzame 30 en de aanvraag bij het Armoedefonds hebben we gemerkt dat 
ook het samenwerken met andere organisaties belangrijk voor ons is.  
 
Samenwerking  
 
We vinden het belangrijk de samenwerking op te zoeken met partners die onze missie kunnen 
versterken. 
Dit netwerk willen we in 2025 verder uitbreiden, mede na gesprekken met organisaties die we door 
de ‘Duurzame 30’hebben leren kennen en via het Armoedefonds (zie ‘Fondsen en acties’)  
Er zijn ook steeds meer lingerie- winkels die met ons willen samenwerken door inzamelpunt te zijn, 
ons te adviseren of voorraad te doneren.  
Om enkele te noemen: 
Famke C te Leeuwarden 
Bodywear Superstore 
Lincherie 
Livera Houten e.o.  
Ook zijn we nog steeds het ontwerpbureau MarkIT Zero veel dank verschuldigd voor hun inzet voor 
publiciteit en website.  
 
 
Communicatie Boezemvriendinnen.  
  
Op 14 november is hierover een verkennende bijeenkomst gehouden door het bestuur.   
De uitkomst verdient nog nadere uitwerking, maar leidde tot een aantal uitkomsten en acties. 
Afgesproken is dat de huidige FB en Insta Boezemvriendinnen accounts met name gebruikt worden 
voor de landelijke communicatie.  
Zo nodig komt er later een eigen Leeuwarder account.  
Afstemming met de afdelingen over de communicatie- lijn volgt in 2025  

  

https://boezemvriendinnen.nl/vacatures/
https://boezemvriendinnen.nl/vacatures/
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Globaal overzicht van de activiteiten 2024  
  

Pasparty’s 2024  Datum  
Bolsward  27/1 
Leeuwarden Wijkcentrum Aldlan (met ruilbeurs  12/4  

Dames van Fier Wijkcentrum Aldlan  30/4  

Leeuwarden Wijkcentrum Aldlan (met ruilbeurs  13/9  

Leeuwarden Vrijheidswijk   20/11  

    

Nieuwkoop/ Alphen a/d Rijn   29/1   
  11/3  

  17/6  

  23/9  

Franeker  05/10  

    

Midden Groningen   21/10  
 
 
 

Overige activiteiten 2024    
Ca 16 Sorteermiddagen (op diverse locaties)  Diverse data  
Doneer actie Jumbo Nieuwkoop  April  

Vrouwendag info stand Franeker  8/3  

Infomarkt Vrouwendag Nieuwkoop  9/3  

Beurs Vrouw Leeuwarden; Gratis stand  22- 24 maart  

Vrijwilligers meeting Leeuwarden/ Waadhoeke  29/6  

Interview 100 dagen vrijwilligerswerk met Angelique door 
Amaryllis (Vrijwilligers steunpunt)  

2/7  

Duurzame 30 Dag  23/10  

Vrijwilligersprijs Midden Groningen    13/12  
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Inleverpunten stand van zaken december 2024  
  

  2024  

Friesland  15  

Groningen  5  
Zuid-Holland  5  

Flevoland  1  
Brabant    1  

Overijssel  1  

Utrecht  1  

Drenthe  2  
  
  

  

Publiciteit over de Boezemvriendinnen  
  

In 2024 zijn de boezemvriendinnen weer diverse keren in de pers genoemd. Hierbij een overzicht:  
  

Nieuwkoop:  
Omroep West, Menno in de middag, 22/1/24  
Aandacht voor de Boezemvriendinnen vanaf minuut 12.14  
https://www.omroepwest.nl/radio/aflevering/menno-in-de- 
middag/270460415?fbclid=IwY2xjawIkAG9leHRuA2FlbQIxMAABHYeg4pQiPW1NG7p9mh9yyKYVLZeZvvoza2xtWa8xoCWiOblSlvFffImmA_ae
m_5vjeCGWPhdW6Mf8x0ZWJGw  
  
Midden- Groningen  
Maria Bueving, initiatiefnemer van de Boezemvriendinnen Midden Groningen, gast aan tafel bij RTV 
Noord, 25/9  

  
Leeuwarden  
Nominatie Duurzame 30 in LC  
https://lc.nl/duurzaam/Even-voorstellen-dit-zijn-de-duurzame-initiatieven-waar-jij-op-kunt-stemmen-voor-de-Duurzame-Dertig-deel-
329233312.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dvVsS1OzNzry9LQxonvkx72vXy_vjbRUq0k-S- 
1lxhaYfGmDNj8DEHY_aem_Hqrmopq8W6ehNDhgKIAzMg  

  
In gesprek met.. vrijwilliger Angelique  
https://samenleeuwarden.nl/in-gesprek-met-boezemvriendinnen/  
  

https://www.omroepwest.nl/radio/aflevering/menno-in-de-middag/270460415?fbclid=IwY2xjawIkAG9leHRuA2FlbQIxMAABHYeg4pQiPW1NG7p9mh9yyKYVLZeZvvoza2xtWa8xoCWiO-blSlvFffImmA_aem_5vjeCGWPhdW6Mf8x0ZWJGw
https://www.omroepwest.nl/radio/aflevering/menno-in-de-middag/270460415?fbclid=IwY2xjawIkAG9leHRuA2FlbQIxMAABHYeg4pQiPW1NG7p9mh9yyKYVLZeZvvoza2xtWa8xoCWiO-blSlvFffImmA_aem_5vjeCGWPhdW6Mf8x0ZWJGw
https://www.omroepwest.nl/radio/aflevering/menno-in-de-middag/270460415?fbclid=IwY2xjawIkAG9leHRuA2FlbQIxMAABHYeg4pQiPW1NG7p9mh9yyKYVLZeZvvoza2xtWa8xoCWiO-blSlvFffImmA_aem_5vjeCGWPhdW6Mf8x0ZWJGw
https://www.omroepwest.nl/radio/aflevering/menno-in-de-middag/270460415?fbclid=IwY2xjawIkAG9leHRuA2FlbQIxMAABHYeg4pQiPW1NG7p9mh9yyKYVLZeZvvoza2xtWa8xoCWiO-blSlvFffImmA_aem_5vjeCGWPhdW6Mf8x0ZWJGw
https://www.omroepwest.nl/radio/aflevering/menno-in-de-middag/270460415?fbclid=IwY2xjawIkAG9leHRuA2FlbQIxMAABHYeg4pQiPW1NG7p9mh9yyKYVLZeZvvoza2xtWa8xoCWiO-blSlvFffImmA_aem_5vjeCGWPhdW6Mf8x0ZWJGw
https://lc.nl/duurzaam/Even-voorstellen-dit-zijn-de-duurzame-initiatieven-waar-jij-op-kunt-stemmen-voor-de-Duurzame-Dertig-deel-3-29233312.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dvVsS1OzNzry9LQxonvkx72vXy_vjbRUq0k-S-1lxhaYfGmDNj8DEHY_aem_Hqrmopq8W6ehNDhgKIAzMg
https://lc.nl/duurzaam/Even-voorstellen-dit-zijn-de-duurzame-initiatieven-waar-jij-op-kunt-stemmen-voor-de-Duurzame-Dertig-deel-3-29233312.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dvVsS1OzNzry9LQxonvkx72vXy_vjbRUq0k-S-1lxhaYfGmDNj8DEHY_aem_Hqrmopq8W6ehNDhgKIAzMg
https://lc.nl/duurzaam/Even-voorstellen-dit-zijn-de-duurzame-initiatieven-waar-jij-op-kunt-stemmen-voor-de-Duurzame-Dertig-deel-3-29233312.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dvVsS1OzNzry9LQxonvkx72vXy_vjbRUq0k-S-1lxhaYfGmDNj8DEHY_aem_Hqrmopq8W6ehNDhgKIAzMg
https://lc.nl/duurzaam/Even-voorstellen-dit-zijn-de-duurzame-initiatieven-waar-jij-op-kunt-stemmen-voor-de-Duurzame-Dertig-deel-3-29233312.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dvVsS1OzNzry9LQxonvkx72vXy_vjbRUq0k-S-1lxhaYfGmDNj8DEHY_aem_Hqrmopq8W6ehNDhgKIAzMg
https://lc.nl/duurzaam/Even-voorstellen-dit-zijn-de-duurzame-initiatieven-waar-jij-op-kunt-stemmen-voor-de-Duurzame-Dertig-deel-3-29233312.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16dvVsS1OzNzry9LQxonvkx72vXy_vjbRUq0k-S-1lxhaYfGmDNj8DEHY_aem_Hqrmopq8W6ehNDhgKIAzMg
https://samenleeuwarden.nl/in-gesprek-met-boezemvriendinnen/
https://samenleeuwarden.nl/in-gesprek-met-boezemvriendinnen/
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Fondsen en acties   

  
We hebben een aantal acties in gang gezet vanuit het bestuur:  
  

• Deelname Beurs ‘Vrouw’ 22 – 24 maart 2024  
We kregen bericht dat er een gratis royale standplaats voor ons beschikbaar was.  
We hebben deze stand met vele vrijwilligers ingericht en waren om de beurt aanwezig.  
Doel: publiciteit, netwerken  
Resultaat: heel veel positieve aandacht.  
Vervolg: contact met diverse nieuwe vrijwilligers, waaronder de vrouwen die later de afdeling 
Midden- Groningen zijn gestart.   

  
• Deelname Duurzame 30 Noord- Nederland   

Doel: publiciteit, netwerken  
Resultaat: 2e prijs in de categorie ‘Maatschappelijk’ Veel 
publiciteit en positieve reacties.   
Vervolg: afspraak met Carparis (Instelling Sociale werkvoorziening ) om samen te werken.  

  
• Aanvraag Armoedefonds i.s.m. afdeling Nieuwkoop:  

Doel: financiële ondersteuning bij publiciteit en landelijke groei Resultaat: 
Subsidie ontvangen a € 5.000,-   
Veel positieve reacties, kansen tot samenwerking en adviezen van Armoedefonds. Vervolg: 
in 2025 uitwerking acties vanuit de aanvraag, met name om meer landelijke bekendheid te 
bereiken  
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Financieel Overzicht 2024 

 
Verklaring lasten 
 
Marketingkosten bestaan uit:  onderhoud website, drukkosten flyers, stickers, tassen en banners.  
Vrijwilligerskosten:   attentie voor de vrijwilligers, en lunch vrijwilligers bij pasparty’s.  
Magazijnkosten:   materialen om voorraad op te slaan, zoals dozen, tassen, rekken etc. 
Beurs vrouw:    extra drukwerk en kosten voor stand bemanning 
Bestuurskosten:   grotendeels vervoerskosten paspartys, klein deel voor vergaderkosten 
Pasparty’s:    drukwerk en goodies 
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Namens het bestuur   

1 maart  2022  

  
  

  
  

Eline de Koning  
Voorzitter Stichting Boezemvriendinnen  

  
  
  
  
  
  
Bijlagen: 
Statuten 
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