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Inleiding  

 

Stichting Boezemvriendinnen helpt vrouwen met een smalle beurs aan goed passende BH's. 

Onze missie is gebaseerd op het bieden van praktische ondersteuning en een luisterend oor, omdat 

we begrijpen hoe belangrijk zelfvertrouwen is. We streven ernaar om in heel Nederland 
inzamelpunten en passessies te organiseren, met behulp van regionale vrijwilligers. Onze doelgroep 

omvat alle vrouwen die geen geld hebben voor een goede BH.  

We streven ernaar om elke vrouw die ons benadert, minstens twee BH's te geven uit de gedoneerde 

voorraad.  

Lees meer over onze missie, visie en doelstellingen in het beleidsplan op de website.  

 

Terugblik 2023: een paar hoogtepunten 

 

De website 

Deze is opgeleverd op 31 maart. 

De makers zijn Ruzenka en Antoin Buissink van ‘Markitzero’. Zij hebben zich spontaan gemeld en 
hebben de vormgeving, het realiseren en onderhoud van de website gedoneerd aan de 

“Boezemvriendinnen’ als project. Fantastisch om  

 

Stichting Boezemvriendinnen 

In 2022 zijn de initiatiefnemers Angelique Borghuis en Eline de Koning gestart met activiteiten voor 

de Boezemvriendinnen. Al snel ontstond de wens deze activiteiten onder te brengen bij een 

Stichtingsvorm. 

Op 18 april 2023 is de Stichting Boezemvriendinnen opgericht.  

Dit past bij de behoefte aan continuïteit en bij de ambitie om landelijk actiever te worden. De 

Stichting heeft ten doel het inzamelen van nieuwe en zo goed als nieuwe BH’s (bustehouders) om 

daarna uit te delen aan vrouwen met (te) weinig geld voor een goed passende BH’s en voorts al 
hetgeen in de ruimste zin met één en ander verband houdt, daartoe behoort en/of daartoe 

bevorderlijk kan zijn. 

Het oprichten van de Stichting maakt het mogelijk fondsen te beheren en donaties te ontvangen om 

haar doelen te bereiken.  

 

Mobiele paskamers 

Op 18 mei 2023 zijn er kunstzinnige mobiele paskamers opgeleverd. Deze zijn gemaakt door 

textielkunstenaars Reina Visser en Gerda Nijp. Het zijn prachtige blikvangers geworden! 

Voor deze paskamers is in 2022 een subsidie ontvangen van Arcadia, vanuit 'IIS', een programma 

voor verbindende projecten vanuit de Friese gemeenschap.  

 

https://arcadia.frl/projecten/iis/projecten-iis/paskamer-boezemvriendinnen/
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Vrijwilligers 

In de loop van het jaar zijn er steeds meer vrouwen in beeld die willen helpen of in hun eigen 

omgeving een inzamelpunt of pasparty organiseren, zowel in Leeuwarden als in andere plaatsen 

(Franker, Harlinge, St. Annaparochie, Nieuwkoop, terAar) 

Er is in totaal een groep van zo’n 25 vrouwen die we kunnen oproepen om te helpen met sorteren of 

bij de pasparty’s assisteren. Daarvan zijn er zo’n 6 ‘lingeriedames’ die het passen begeleiden.  

  

Overige contacten  

We hebben geïnvesteerd in het contacten leggen. Ook zijn er afspraken gemaakt over het gebruik 

van de naam ‘Boezemvriendinnen’ zoals vermeld in het draaiboek op de website. Dit alles verdient 

nog nadere uitwerking en betreft het gebruik van de naam, het logo, de social media enz.  

Er zijn op twee locaties duidelijk nieuwe kernen ontstaan van organiserende ‘boezemvriendinnen’, 

namelijk Nieuwkoop en Franeker. Met deze personen is regelmatig afstemming en contact.  

Annie Zijlstra (Franeker) gaf aan intensief betrokken te willen zijn en zal in 2024 toetreden tot het 

bestuur.  

 

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 4  

 

 
 

Overzicht activiteiten 2022 en 2023 

 

Pasparty’s 2022 Datum 

Leeuwarden Neushoorn 14/03 

Leeuwarden Mahatma Ghandi 05/10 

Pasparty’s 2023   

Grou  01/02 

Nieuwkoop  08/05 

Gemeentehuis Leeuwarden  03/06 

Franeker  24/06 

Ter Aar 26/06 

Nieuwkoop  03/07 

Stiens Nije Skalm  11/10 

Nieuwkoop  18/10 

Ter Aar 20/11 

Grou 29/11 

  

Overige activiteiten 2023  

Oplevering mobiele paskamers  18/05 

Vrijwilligersfestival Leeuwarden 

Werven van vrijwilligers 

15/09 

Markt Ter Aar & Zevenhoven 

Promotie Boezemvriendinnen 

25/09 

Online weggeeft actie kleine maten  11-20/12  

Outlet actie (voorraad opmaken) 18/12 

Sorteermiddagen (op diverse locaties) ca. 10  

  

 

 

Inleverpunten stand van zaken december 2023 

 

Friesland  11 

Groningen  1 

Noord-Holland  2 

Zuid-Holland  5 

Flevoland  1 

Brabant 1 
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Publiciteit over de Boezemvriendinnen  

 

In 2022 zijn de boezemvriendinnen diverse keren in de pers genoemd, zoals in de Telegraaf en in Hart 
van Nederland. Maar ook in 2023 zijn enkele artikelen verschenen. Hierbij een overzicht:  

 

2022 

Hart van Nederland 11/10/22 

https://www.hartvannederland.nl/dossier/crisisvannl/alleenstaande-moeder-afrah-maakt-zich-sterk-

voor-gratis-bhs 

 

Telegraaf, Vrouw magazine  

https://boezemvriendinnen.nl/boezemvriendinnen-in-vrouw-magazine/Vrouw 

  

Artikel in de Linda 08/11/22 

https://boezemvriendinnen.nl/boezemvriendinnen-in-linda-magazine/ 

 

2023 

Artikel 12/01 de Grouster 

https://www.degrouster.nl/item/boezemvriendinnen-houden-bh-pasparty-in-kringloop-grou 

 

Artikel 02/02 de Grouster 

https://www.degrouster.nl/item/vijftig-vrouwen-komen-blij-terug-van-bh-pasparty 

 

Artikel 10/10 Greidhoeke  

 
 

Artikel 05/05 in Margriet  

 

  

https://www.hartvannederland.nl/dossier/crisisvannl/alleenstaande-moeder-afrah-maakt-zich-sterk-voor-gratis-bhs
https://www.hartvannederland.nl/dossier/crisisvannl/alleenstaande-moeder-afrah-maakt-zich-sterk-voor-gratis-bhs
https://boezemvriendinnen.nl/boezemvriendinnen-in-vrouw-magazine/Vrouw
https://www.degrouster.nl/item/boezemvriendinnen-houden-bh-pasparty-in-kringloop-grou
https://www.degrouster.nl/item/vijftig-vrouwen-komen-blij-terug-van-bh-pasparty
https://www.margriet.nl/persoonlijk/gratis-bh-voor-iedere-vrouw~b448ad57/
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Financieel overzicht 

In 2022 en 2023 vonden al wel activiteiten plaats, maar was er nog geen eigen bankrekening. De 
financiën werden beheerd door Stichting Wijkcentrum Aldlân. 

Er is in 2022 een subsidie ontvangen van Arcadia, vanuit 'IIS', een programma voor verbindende 

projecten vanuit de Friese gemeenschap.  

Deze subsidie was bestemd voor het ontwikkelen van de kunstzinnige mobiele paskamers.  

Ook hebben wij er een aantal praktische zaken van kunnen bekostigen zoals verpakkingsmateriaal. 

De Stichting Wijkcentrum Aldlân heeft ons enorm gesteund door vergaderingen te faciliteren en 

opslagruimte ter beschikking te stellen. 

                                                  
 

 

 

 

Inkomsten 2022 Subsidie Arcadia  € 8.000,00   

Inkomsten 2023 

 
Donatie 
Nieuwkoop € 2.500,00 

  

Uitgaven 2022 en 
2023  

Materiaalkosten, 
bijeenkomsten   

€ 5.100,00 
 

 

totaal  € 10.500,00   

Restant 2023      €5.400,00 

    
 

 

 

 

 

Namens het bestuur 

 

12 april 2024 

 

Eline de Koning 

Voorzitter Stichting Boezemvriendinnen 

 

 

 

https://arcadia.frl/projecten/iis/projecten-iis/paskamer-boezemvriendinnen/

